
Пояснительная записка  

Учебный план МКОУ «Макаровская СОШ» Курчатовского района Курской области на 

2023-2024 учебный год разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ;  

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-101 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.09 г. № 373 и учебного плана начального общего образования, 

представленного в организационном разделе примерной образовательной программы ФГОС 

НОО; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 и учебного плана основного общего образования, 

представленного в организационном разделе примерной образовательной программы ФГОС 

ООО; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 17 мая 2012 г. № 413 и учебного плана среднего общего образования, 

представленного в организационном разделе примерной образовательной программы ФГОС 

СОО; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 31.05.21 г. № 286 и учебного плана начального общего образования, представленного в 

организационном разделе примерной образовательной программы ФГОС НОО (протокол 1/22 

от 18.03.2022 г.); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

31.05.21 г. № 287 и учебного плана основного общего образования, представленного в 

организационном разделе примерной образовательной программы ФГОС ООО (протокол 1/22 

от 18.03.2022 г.); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

- Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №992;   

- Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 №993;   

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – 



ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 №1014;  

- Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенных в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

- Основных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенных в сети 

Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования учебников, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858;   

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699;   

- Федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 

№653;   

- Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);   

- Санитарно-эпидемиологическими правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);    

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.368521); 

- Закона Курской области «Об образовании в Курской области» от 09.12.2013  

№ 121-ЗКО (с изменениями на 03.11.2021);  

- приказа Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с ОВЗ»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекктуальными 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


нарушениями)»; 

- примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования второго поколения, одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 

28.06.2016 № 2/16-з); 

- примерных адаптированных основных образовательных программ начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной отсталостью, 

одобренных решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15); 

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации, и варианты учебных планов»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 г.  

№ ТС - 194\08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»;  

- письма Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

- Устава МКОУ «Макаровская СОШ» Курчатовского района Курской области. 

 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам (годам обучения), учебным предметам.  

Учебный план разработан для начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. МКОУ «Макаровская СОШ» в 2023-2024 учебном году осуществляет обучение 

на втором уровне образования в 1-4, на третьем - в 5-9, на четвертом уровне - в 10-11 классах.  

Режим работы школы предполагает занятия по 5-дневной учебной неделе с 1 по 11 

классы.  

Продолжительность 2023-2024 учебного года составляет: в 1 классе - 33 учебных 

недели в год; во 2-11 классах - 34 недели в год. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для учащихся  

1-ых классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

На 2023-2024 учебный год разработан календарный учебный график, 

предусматривающий организацию образовательного процесса по системе учебных четвертей.  

Образовательный процесс организован в одну смену.  

Продолжительность уроков во 2 - 11 классах составляет 40 минут, в 1 классах 

используется "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 4 

урока в день по 30 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-

май – по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность занятий в рамках внеурочной 

деятельности составляет для учащихся 1 классов 35 минут в первом полугодии, 40 минут - во 

втором полугодии; для учащихся 2-9 классов - 40 минут.  

Учебные занятия организованы в форме уроков, практикумов, лекций, проектных 

заданий, исследовательских модулей, тренингов, погружений, самостоятельных и 

лабораторных работ.  

Образовательная программа реализуется с использованием учебников из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность», Федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 



установления предельного срока использования учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Макаровская СОШ».  

 

Промежуточная аттестация обучающихся /обязательный минимум/ 

Сроки проведения: 01.04.2023 – 20.05.2023 

 

Начальное общее образование 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

2-4 
Русский язык ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

Математика ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

Основное общее образование 

5 
Русский язык ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

Математика ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

6 
Русский язык ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

Математика ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

7 
Русский язык ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

Математика ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

8 
Русский язык ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

Математика ВПР/Контрольная работа 1 раз в год 

9 
Русский язык 

Тест в форме и по 

материалам ОГЭ/ГВЭ 
1 раз в год 

Математика 
Тест в форме и по 

материалам ОГЭ/ГВЭ 
1 раз в год 

Среднее общее образование 

10 
Русский язык 

Тест в форме и по 

материалам ЕГЭ/ГВЭ 
1 раз в год 

Математика 
Тест в форме и по 

материалам ЕГЭ/ГВЭ 
1 раз в год 

11 
Русский язык 

Тест в форме и по 

материалам ЕГЭ/ГВЭ 
1 раз в год 

Математика 
Тест в форме и по 

материалам ЕГЭ/ГВЭ 
1 раз в год 

 

Расписание звонков 

 

1. 08.00 – 08.40 

2. 08.50 – 09.30 

3. 09.40 – 10.20 

4. 10.35 – 11.15 

5. 11.30 – 12.10 

6. 12.15 – 12.55 

7. 13.00 – 13.40 

8. 13.45 – 14.25 



Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

в соответствии с обновленным ФГОС  

 

Учебный план МКОУ «Макаровская СОШ» на 2023/2024 учебный год разработан в 

соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Санитарных правил и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 

СанПиН 1.2.368521), с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021); Приказа 

Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286»; на основании примерного 

учебного плана начального общего образования примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, и другими нормативными правовыми документами в 

сфере образования. 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

С 1 сентября 2023 года в 1-4 классах обучение проводится по ФГОС НОО, принятых 

31.05.2021 года, по рабочим программам, разработанных согласно требованиям федеральных 

образовательных программ. 

В 4-м классе по заявлениям родителей (законных представителей) в рамках предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» будет изучаться учебный модуль «Основы 

православной культуры». 

На начальном уровне обучения основной акцент делается на формирование прочных 

навыков учебной деятельности, на овладение учащимися устойчивой речевой, письменной, 

математической грамотностью, на развитие общения. Поэтому базовая часть учебного плана 

включает обязательный набор предметов, соответствующий реальным стандартам, и 

обеспечивается типовыми программами начальной школы: в 1-4 классах – программа по 

учебно-методическому комплекту «Школа России», с учетом изменений и дополнений, 

внесенных требованиями и рекомендациями ФГОС НОО 2021. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Между занятиями предусмотрены динамические паузы, прогулки на свежем воздухе, 

питание в школьной столовой. На каждом уроке проводятся физкультминутки. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в 

неделю) и часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение культурно-

массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, 

туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием 

детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.).  

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, выбранный родителями 

(законными представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» за счет часов обязательной части учебного плана (3-4 классы).  

Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном плане 

предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и 

внеурочной форме).  

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, 

обозначенными в нормативных документах федерального и регионального уровней, школа 

выработала свой перечень требований:  

• внеурочные занятия проводятся в школе после динамической паузы и обеда; 

• внеурочные занятия проводятся с учётом выбора учеников и родителей, по 

отдельно составленному расписанию; 

• наполняемость групп при проведении внеурочных занятий может быть до 10 

человек;  

• длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности; 

• результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-

оценочных процедур. В этом случае могут использоваться разные технологии, в том числе и 

технология «Портфолио».  

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Педагогические ресурсы: педагоги школы, педагоги дополнительного образования.  

  



Перечень программ внеурочной деятельности 

 

Школьный спортивный клуб (ШСК) 

Цель: формирование у учащихся мотивации на ведение здорового образа жизни 

через организацию культурной здоровьесберегающей практики.  

«Умники и умницы» 

Цель: формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

«Занимательная математика»  
Цель: формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи.  

«Занимательный русский язык»  

Цель: формирование лингвистической компетенции; совершенствование 

коммуникативной культуры обучающихся.  

Отряд «ЮИД»  

Цель: создание условий для развития гражданственности школьников, воспитания 

культуры поведения на улицах и дорогах, привлечения детей к организации пропаганды 

изучения и выполнения правил дорожного движения.  

«Финансовая грамотность» 

Цель: создание условий для финансово-экономического развития школьников, 

формирование культуры обращения с деньгами.  

«Разговоры о важном»   
Цель: формирование у школьников гордости за Россию, в увлекательной форме 

познакомить с историей, традициями и культурным наследием страны, а также побудить 

детей самостоятельно искать исторические факты и больше читать. 

«Английский для всех» 

Цель: создание условий для формирования способности к иноязычному общению, 

позволяющей вступать в диалог с представителями других культур и традиций, участвовать в 

различных сферах и ситуациях межкультурной коммуникации, приобщаться к современным 

мировым процессам развития цивилизации. 

«Орлята России» 

Цель: создание условий воспитания социально ответственной личности учащихся 

начальной школы общеобразовательных организаций, удовлетворение потребностей младших 

школьников в социальной активности, поддержание и развитие интереса к учебным и 

внеурочным видам деятельности, обеспечивая преемственность с Российским движением 

школьников. 



Учебный план начального общего образования  

МКОУ «Макаровская СОШ»,  

реализующей программы начального общего образования  

в соответствии с требованиями 

нового федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования,  

на 2023 - 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
   

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 
Итого 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 
4/132 4/136 3/102 3/102 14/472 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - 0,5/17 0,5/17 1/34 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательного процесса 
1/33 1/34 1/34 0/0 3/101 

Родной язык и 

литературное чтение  

Литературное 

чтение  
- - 1/34 - 1/34 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
1/33 1/34 - - 2/67 

Учебные недели 33 34 34 34 33/34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23  

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов.  



  

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 1-4 классах 
 

Учебные предметы 
Классы 

1 2 3 4 

Русский язык КД КД КД ВПР 

Литературное чтение Т Т Т Т 

Иностранный язык - Т Т Т 

Родной язык - - Т Т 

Литературное чтение на родном языке - - Т Т 

Математика КР КР КР ВПР 

Окружающий мир Т Т Т ВПР 

Музыка ЗП ЗП ЗП ЗП 

Изобразительное искусство ЗП ЗП ЗП ЗП 

Технология ЗП ЗП ЗП ЗП 

Физическая культура ИЗ ИЗ ИЗ ИЗ 

Основы религиозных культур и светской этики - - - ИЗ 

 

Условные обозначения форм промежуточной аттестации: 

КД  –  контрольный диктант 

КР  –  контрольная работа 

Т   –   тестирование. 

ЗП  –  защита проектной работы 

ИЗ  –  итоговый зачет 

ИПР  –  итоговая практическая работа 

ВПР  –  всероссийская проверочная работа 

 



План внеурочной деятельности в 1-4 классах 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий 

по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса.  

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения за счет внутренних ресурсов 

образовательной организации.  

 

Программа внеурочной 

деятельности 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего в 

неделю 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

Занимательный русский язык 1 1 1 1 4 

Умники и умницы 

(комплексные работы) 
1 1 1 1 4 

ШСК    1 1 2 

Английский для всех  1 1 1 3 

 4 5 6 6 21 

Смешанные (разновозрастные) группы 

Отряд ЮИД 1 1 

ШСК 1 - - 1 

Финансовая грамотность 1 1 2 

Орлята России - - 1 1 

ИТОГО 7 8 9 9 26 

 

Распределение занятий в 1-4 классах по направлениям внеурочной деятельности 

  

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 
ШСК 1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 

Занимательная 

математика 
1/33 1/34 1/34 1/34 

Занимательный 

русский язык 
1/33 1/34 1/34 1/34 

 
Английский для 

всех 
 1/34 1/34 1/34 

Духовно-нравственное 

Умники и умницы 

(комплексные 

работы) 
1/33 1/34 1/34 1/34 

Социальное 

Разговоры о 

важном 
1/33 1/34 1/34 1/34 

Отряд ЮИД 1/34 
Финансовая 

грамотность 
1/34 1/34 

Орлята России   1/34 

ИТОГО 7/231 8/272 9/306 9/306 



Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования в 

соответствии с обновленным ФГОС  

 

Учебный план для 5-9 классов составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО-

2021), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287, реализуется в V-VII классах.  

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

школой через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации 

образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 

гимназия. Направленность образовательной программы – обеспечивающая дополнительную 

(углубленную) подготовку по предметам универсального профиля.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).   

УП ООО состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и минимально необходимое учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Часы обязательной части реализуются полностью. 

В 2023-2024 учебном году 5-9 классы занимаются по 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах 34 недели в год.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.  

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, выбранный родителями 

(законными представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература».  

Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном плане 

предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и 

внеурочной форме).  

В 7-9 классах изучается предмет математика, который состоит из 2 модулей: алгебра и 

геометрия.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

При составлении учебного плана 5-9 классов часы вариативной части, формируемой 

участниками образовательных отношений были выделены на предметы:  

- Основы духовно-нравственной культуры народов России в 5-м и 6-м классах (по 

1ч/нед), с целью привития учащимся основ духовности и нравственности, культурных 

ценностей Российского государства и уважительного отношения к культурным ценностям 

всех народов его населяющих, формирования чувства гордости за свою страну, народ и 

культуру, развития толерантности и формирования нравственно-ориентированной, целостной 

личности, наделенной нормами культурного поведения и собственной мировоззренческой 

позицией; 

- Основы безопасности жизнедеятельности в 5-м и 7-м классах (по 1ч/нед), с 

целью подготовки обучающихся к безопасному поведению в повседневной жизни, в опасных 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, формирования у 



детей навыков здорового образа жизни, и умений оказать первую помощь при травмах и 

повреждениях; 

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования составляет 

1190 часов за пять лет обучения, с учетом интересов обучающихся, потребностей родителей и 

возможностей школы.  

Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 6 часов в 

неделю) и часы, предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий в 

образовательной организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-

полезная практика, посещение театров, музеев, библиотек и др.). Часы, отведенные на 

внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной 

деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, 

в выходные и нерабочие праздничные дни. Допускается перераспределение часов внеурочной 

деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их 

суммирование в течение учебного года.  

 

Перечень программ внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов 

«Основы программирования»  

Цель: расширение и уточнение знаний обучающихся о возможностях компьютера, 

принципах его работы, ознакомление обучающихся с возможностями обработки видео, аудио 

и графической информации, знакомство с современными программными продуктами и их 

разработка.  

Школьный спортивный клуб (ШСК) 

Цель: развитие двигательной активности, развитие физических, умственных и 

творческих способностей, нравственных качеств учащихся, создание благополучных условий 

для укрепления здоровья школьников, содействие правильному физическому развитию, 

развитию моральных качеств, овладение способами оздоровления и укрепления организма 

учащихся посредством занятий спортом.  

«Эврика»  

Цель: выявление и развитие интеллектуальных, коммуникативных и организаторских 

способностей подростков посредством включения их в интеллектуально-познавательную 

деятельность, расширение личного опыта обучающихся в области физико-математического 

направления, приучение к научному познанию мира, развитие интереса и творческих 

способностей обучающихся при освоении ими метода научного познания; приобретение 

учащимися знаний и чувственного опыта для понимания явлений природы. 

«Экология»  

Цель: воспитание поколения, способного ориентироваться в реальной ситуации, 

происходящей в окружающей среде, владеющей всеми необходимыми экологическими 

знаниями и методами решения разнообразных экологических проблем.  

«Основы растениеводства» 

Цель: повышение информированности обучающихся по вопросам выращивания и 

ухода за овощными растениями и лесными древесными породами, дополнение и углубление 

биолого-экологических знаний, с опорой на практическую деятельность и с учетом 

региональных, экологических особенностей растений. 

Отряд «ЮИД»  

Цель: создание условий для развития гражданственности школьников, воспитания 

культуры поведения на улицах и дорогах, привлечения детей к организации пропаганды 

изучения и выполнения правил дорожного движения.  

 



«Путешествуем по России/Курская область»  

Цель: развитие познавательной и творческой активности учащихся, расширение их 

историко-географических представлений о мире, о малой Родине, воспитание чувства любви 

и гордости за свою страну и свой дом.  

«В мире задач и уравнений»  

Цель: расширение и углубление знаний по приобретению методов решения текстовых 

задач, закрепление теоретических знаний и развитие практических навыков и умений, 

развитие логического мышления и вычислительных навыков.  

«Безопасность вокруг нас» 

Цель: формирование представлений об опасных для человека и окружающей природы 

ситуациях и способах поведения в них. Приобщение к правилам безопасного поведения в 

быту, а также правильных действий при возникновении различных ЧС. Формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающей природы ситуациям. 

«Разговоры о важном» 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология, воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное 

и патриотическое. 

«Проектная деятельность» 

Цель: формирование умения решать учащимися творческие, исследовательские задачи 

с заранее неизвестным решением и предполагающее наличие основных этапов, характерных 

для исследования в научной сфере: постановка проблемы, изучение теории, посвященной 

данной проблематике, подбор методик исследования и практическое овладение ими, сбор 

собственного материала, его анализ и обобщение, научный комментарий, собственные 

выводы. 

«Россия – мои горизонты» 

Цель: ознакомление школьников с разнообразными профессиональными 

направлениями и возможностями на рынке труда. 

«Билет в будущее» 

Цель: Всероссийский проект ранней профориентации учащихся, в ходе изучения 

которого они проходят сертифицированную диагностику, чтобы определить свои 

профессиональные склонности, изучают специальности в режиме онлайн и очно проходят 

профпробы на региональных предприятиях. Итогом проекта становятся комплексные 

индивидуальные рекомендации, помогающие выстроить образовательный и карьерный путь. 

«Английский для всех» 

Цель: создание условий для формирования способности к иноязычному общению, 

позволяющей вступать в диалог с представителями других культур и традиций, участвовать в 

различных сферах и ситуациях межкультурной коммуникации, приобщаться к современным 

мировым процессам развития цивилизации. 

«Школьный театр» 

Цель: приобщение обучающихся к искусству театра, развитие творческих способностей 

и формирование социально активной личности средствами театрального искусства. 

Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие новых 

социальных ролей обучающихся. 



Учебный план основного общего образования  

МКОУ «Макаровская СОШ»,  

в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного стандарта  

основного общего образования,  

на 2023 - 2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год Итого 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Обязательная часть 27/918 29/986 31/1054 32/1088 33/1122 152/5168 

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Родная литература 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Иностранный язык 
Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный язык - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 
1/34 1/34 - - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1/34 1/34 2/68 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2/68 1/34 1/34 0/0 0/0 4/136 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1/34 - 1/34   2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1/34 1/34 -   2/68 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1088 1122 5304 

Недельная нагрузка 29 30 32 32 33 156 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной 

неделе, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся в 5-9 классах 

 

Предметы 
Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Т 

Литература КР КР КР КР КР 

Родной язык - Т Т Т Т 

Родная литература - Т Т Т Т 

Иностранный язык Т Т ВПР Т Т 

Второй иностранный язык - - - ИЗ ИЗ 

Математика ВПР ВПР - - - 

Алгебра - - ВПР ВПР Т 

Геометрия - - Т Т Т 

Информатика - - ИПР ИПР ИПР 

История ВПР     

История России.  

Всеобщая история 
- ВПР ВПР ВПР ИЗ 

Обществознание - ВПР ВПР ВПР Т 

География Т ВПР ВПР ВПР ИЗ 

Физика - - ВПР ИЗ ИЗ 

Химия - - - Т Т 

Биология ВПР ВПР ВПР ВПР Т 

Музыка КР КР КР КР - 

Изобразительное искусство ИП ИП ИП - - 

Технология Т Т ИП Т - 

Физическая культура ИЗ ИЗ ИЗ ИЗ ИЗ 

Основы безопасности жизнедеятельности КР - - КР КР 

 

Примеры условных обозначений форм промежуточной аттестации: 

 

КР  –  контрольная работа 

Т  –  тестирование. 

ИП  –  итоговая проектная работа  

ИПР  –  итоговая практическая работа 

ВПР  –  всероссийская проверочная работа 

ИЗ –  итоговый зачет 



План внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий 

по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения за счет внутренних ресурсов образовательной 

организации.  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в 

неделю) и часы, предусмотренные на проведение культурно-массовых мероприятий в школе 

(экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с 

дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.).  

 

Программа внеурочной 

деятельности 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Всего в 

неделю 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Билет в будущее 1     1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

ШСК 1 1 1 1 1 5 

Школьный театр 1 1 1   3 

Отряд ЮИД 1 1 1   3 

Английский для всех    1  1 

Экология      1 1 

Основы растениеводства     1 1 

Основы программирования 1 1   1 3 

В мире задач и уравнений     1  1 

Проектная деятельность    1 1 2 

Эврика    1  1 
Путешествуем по России / Курская 

область  
 1 1 1  3 

Безопасность вокруг нас  1    1 

ИТОГО:  6 8 6 8 7 35 

 



 

Распределение занятий в 5-9 классах по направлениям внеурочной деятельности 

  
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

ШСК  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Безопасность вокруг нас   1/34    1/34 

Общеинтелле

ктуальное 

Английский для всех    1/34  1/34 

В мире задач и уравнений    1/34  1/34 

Основы программирования 1/34 1/34   1/34 3/102 

Эврика    1/34  1/34 

Основы растениеводства     1/34 1/34 

Экология     1/34 1/34 

Проектная деятельность    1/34 1/34 2/68 

Духовно-

нравственное 

Путешествуем по России / 

Курская область 
 1/34 1/34 1/34  3/102 

Общекультур

ное 

Школьный театр 1/34 1/34 1/34   3/102 

Билет в будущее 1/34     1/34 

Россия – мои горизонты  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Социальное 
Отряд ЮИД 1/34 1/34 1/34   3/102 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ИТОГО 6/204 8/272 6/204 8/272 7/238 35/1190 

 



Пояснительная записка к учебному плану в соответствии с ФГОС СОО 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с требованиями 

к организации обучения в образовательных организациях, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; с учетом примерного учебного плана 

среднего общего образования примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, и другими нормативными правовыми документами в сфере 

образования, указанными в разделе 1; с письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-

2595 «О методических рекомендациях по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации и варианты учебных планов».  

В 2023-2024 учебном году 11 класс занимается по 5-дневной учебной неделе,  

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, выбранный родителями 

(законными представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе родной русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

отведенного учебным планом. Области проектной деятельности: познавательная, 

практическая, учебно-исследовательская, социальная, художественнотворческая и иная. 

Примерные виды проектов: информационный, творческий, социальный, прикладной, 

инновационный, конструкторский, инженерный.  

В 11 классе универсального профиля введен элективный курс «Индивидуальный 

проект». Данный предмет вводятся так же в целях формирования интереса и положительной 

мотивации к учебным предметам, расширения знаний, позволяющим ученикам спланировать 

индивидуальную программу обучения.  

Перечень программ внеурочной деятельности для учащихся 10-11 классов  

 

Решение математических задач повышенной сложности 

Цель: развитие интеллектуального потенциала учащихся на основе формирования 

действий по решению задач в области математики, повышение математической грамотности, 

подготовка школьников к государственной итоговой аттестации. 

 

Анализ художественного текста  

Цель: воспитание духовно-развитой личности, осознающей свою принадлежность к 

родной культуре, готовой к самопознанию и освоение текстов художественных произведений 

в единстве содержания и формы, основных историко-литературных понятий.  

Мировая художественная культура 

Цель: развитие чувств, эмоций, образно-ассоциативного мышления и художественно-

творческих способностей, воспитание художественно-эстетического вкуса; потребности в 

освоении ценностей мировой культуры, освоение знаний о стилях и направлениях в мировой 



художественной культуре, их характерных особенностях; о вершинах художественного 

творчества в отечественной и зарубежной культуре, овладение умением анализировать 

произведения искусства, оценивать их художественные особенности, высказывать о них 

собственное суждение, использование приобретенных знаний и умений для расширения 

кругозора, осознанного формирования собственной культурной среды. 

 

Школьный спортивный клуб  

Цель: создание благоприятных условий для укрепления здоровья школьников; 

содействие правильному физическому развитию детского организма посредством занятий 

волейболом, баскетболом, туризмом.  

 

Озадаченные химия и биология  

Цель: развитие интеллектуального и творческого потенциала учащихся на основе 

формирования операционных способов умственных действий по решению теоретических и 

практических задач в области химии и биологии, повышение качества биологического 

образования при подготовке школьников к государственной итоговой аттестации.  

 

Разговоры о важном 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология, воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное 

и патриотическое воспитание. 

 

Россия – мои горизонты 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению выпускников 

общеобразовательных организаций, формирование индивидуальных рекомендаций для 

обучающихся по построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; формирование у 

обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды 

профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

 

Начальная военная подготовка 

Цель: формирование и развитие личности обучающегося, способного к 

самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и 

освоения патриотического самосознания, подготовки обучающихся к службе в Вооруженных 

Силах, выполнению ими конституционного долга по защите Отечества. 

 

Физика в задачах и экспериментах 

Цель: развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых 

знаний; совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; формирование 

представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения физических задач; 

выработка умений применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств 

вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой 

информации физического содержания, подготовка к итоговой аттестации. 



 

Основы программирования  

Цель: расширение содержания среднего образования по курсу информатики для 

повышения качества результатов ЕГЭ; систематизация знаний, умений и навыков по разделу 

«Программирование» курса информатики; восполнение пробелов в знаниях по курсу; 

подготовка к государственной итоговой аттестации по информатике обучающихся, освоивших 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования; развитие 

логического мышления, воображения, памяти, внимания и творческих способностей детей; 

развитие творческих способностей школьников, умения адекватно выразить себя в различных 

видах творчества; формирование умений сотрудничества и работы в коллективе, 

эффективного распределения обязанностей; овладение учащимися важнейшими 

общеучебными умениями и универсальными учебными действиями (формулировать цели 

деятельности, планировать ее, осуществлять библиографический поиск, находить и 

обрабатывать необходимую информацию из различных источников, включая Интернет и др.); 

воспитание творческой инициативы и самостоятельности. 

 



Учебный план среднего общего образования  

для универсального профиля 

МКОУ «Макаровская СОШ»,  

в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования,  

на 2023 – 2024 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 
11 класс 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю/год 

Обязательная часть 34/ 34/ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 3/102 

Литература Б 3/102 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2/68 2/68 

Родная литература Б 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 4/136 4/136 

Геометрия Б 2/68 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 

Информатика Б 1/34 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Общественные науки 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Естественные науки 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект ЭК 1/34 1/34 

ИТОГО 34/1156 34/1156 

Всего часов 1156 1156 

Недельная нагрузка 34 34 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5-дневной неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 34 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся в 10-11 классах 

 

Предметы 
Классы 

11 

Русский язык Т 

Литература Т 

Рудной (русский) язык Т 

Родная (русская) литература Т 

Иностранный язык Т 

Математика КР 

Информатика ИПР 

История Т 

Обществознание КР 

География Т 

Физика ИЗ 

Химия ИЗ 

Биология Т 

Физическая культура ИЗ 

Основы безопасности жизнедеятельности ЗП 

Индивидуальный проект ЗП 

 

Примеры условных обозначений форм промежуточной аттестации: 

 

КР – контрольная работа 

Т – тестирование. 

ЗП – защита проектной работы 

ИЗ – итоговый зачет 

ИПР – итоговая практическая работа 

 

 



План внеурочной деятельности в 10-11 классах 

 

Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную деятельность. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения 

внеурочной деятельности каникулярного времени.  

На внеурочную деятельность предусматривается 10 часов в неделю, из них на 

инвариантную часть по направлениям развития личности 6 часов в неделю и 4 часа на 

вариативную часть. Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации по направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, интеллектуальное, общекультурное.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  
  

Программа внеурочной деятельности 11 класс 

Инвариантная часть 6 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

ШСК  1 

Мировая художественная культура 1 

Анализ художественного текста 1 

Решение математических задач повышенной 

сложности 
1 

Вариативная часть (по выбору) 4 

Начальная военная подготовка 1 

Озадаченные химия и биология 1 

Физика в задачах и экспериментах 1 

Основы программирования 1 

ИТОГО:  10 (6/4) 

 
* Вариативная часть предполагает выбор учащимися занятий по тем программам, которые соответствуют 

интересам и направлениям подготовки к ГИА, причем общая нагрузка каждого учащегося не должна превышать 

10 часов внеурочной деятельности в неделю. 

 

Распределение занятий в 11 классе по направлениям внеурочной деятельности 
 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа внеурочной деятельности 11 Всего 

Спортивно-оздоровительное 
ШСК 1/34 1/34 

Начальная военная подготовка 1/34 1/34 

Общекультурное Мировая художественная культура 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 

Физика в задачах и экспериментах 1/34 1/34 

Озадаченные химия и биология 1/34 1/34 

Решение математических задач 

повышенной сложности 
1/34 1/34 

Основы программирования 1/34 1/34 

Духовно-нравственное Анализ художественного текста 1/34 1/34 

Социальное 
Россия – мои горизонты 1/34 1/34 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

ИТОГО  10/340 10/340 

 


